
Брейн-ринг 

Как прекрасен этот мир, посмотри! 
Задачи: 

1. Обобщить знания о строении глаза, особенностях зрения человека и животных, об 

охране органов зрения. 

2. Развивать способность к умозаключениям. 

3. Воспитать желание бережно относиться к своему зрению. 

 

Оборудование:  

 три волчка со стрелкой, три поля, разделенные на сектора с цифрами; 

  конверты с заданиями;  

 колокольчики – по одному на каждый стол;  

 бутафорский скрипичный ключ;  

 схема «Строение глаза», указка;  

 карточки, изображающие, что полезно и что вредно для глаз, - 2 комплекта;  

 карточки с различным  расположением источника света при чтении;  

 иллюстрации – ящерица, муравей, слепой крот, филин, рыбы, заяц, кролик, пчела, 
собака; 

 черный ящик; 

 очки; 

 2 моркови; 

 10 кубиков; 

 3 мешочка с различными мелкими предметами для определения на ощупь; 

 Фишки для подведения итогов; 

 Метроном; 

 3 комплекта медалей 1, 2, 3-й степени с изображением глаза; 

 Фонограмма игры «Брейн-ринг», запись любой ритмической музыки. 

 

Правила игры 
Дети делятся на 3 команды. Команды по очереди вращают волчок. Право первого ответа 

предоставляется команде, которая вращала волчок. Если эта команда не успела в течении 

минуты, слово предоставляется соперникам. За каждый правильный ответ присуждается 

одно очко. Время отстукивается метроном. В конвертах предложены вопросы для каждой 

команды, которые отвечают на них в порядке очередности. 

 

Дорогие участники! Начинаем интеллектуальную игру «Брейн-ринг», посвященную 
зрению. 

 Ай, глаза-глазенки, 

 Ай, глаза-глазища –  

 Все на свете разглядят, 

 Разглядят, разыщут: 

 В поднебесье – месяц, 

 Под скамейкой мяч, 

 А в шкафу – конфету, 

 Как ее не прячь! 

 Ай, глаза-глазенки, 

 Ай, глаза-глазища –  

 Могут фокус показать 

 Мальчишке и девчонке: 

 Вот мы их закрыли –  

 Сразу стала ночь. 



 Вот мы их открыли –  

 Ночь умчалась прочь! 

Вносят черный ящик. Чья команда первой отгадает, что в нем находится, та и будет 

начинать игру. 

- Внимание! Вопрос: в ящике лежит предмет, который помогает людям, видящим плохо, 

улучшить свое зрение.  (очки). 

Нам надо определить, кто из команд будет вторым продолжать игру. Та из двух 

оставшихся команд, которая больше назовет оптических приборов, помогающих людям 

лучше видеть, будет второй .(лупа, бинокль, подзорная труба, телескоп, микроскоп) 

 

Конверт 1 

Вспомните строение глаза и покажите ответы на схеме: 

1. От чего зависит цвет глаз? (от цвета радужной оболочки); 

2. Как природа оберегает глаза? ( где расположены – в глазницах; 

Закрывает этот «дом» специальная дверь – …веко; потечет пот со лба – его остановят – 

…брови; ветер понесет в лицо пыль – ее задержат … ресницы; если пылинки сядут на глаз 

– их уберут стеклоочистители … веко). 

3. Когда глаза отдыхают? (когда они закрыты) 

 

Конверт 2 

1. Куры, голуби, ящерицы способны видеть только при свете. Каких специальных 

зрительных клеток у них больше? (колбочек); 

2. У человека зрачок круглый. А у козы – глаз с поперечным прямоугольным 

зрачком. Словно коза все время щурится!. А какой зрачок у кошки? (на свету 

зрачок кошки превращается в узкую щель) 

3. Люди видят своими глазами одно цельное изображение, т.е. в мозге у них 

отражается единая картинка. У рыб глаза обычно расположены по бокам головы, 

поэтому у них – две разные картинки. У какого наземного животного глаза также 

расположены по бокам головы? (у зайца, кролика) 

 

Музыкальная пауза 

Дети выполняют танцевальные движения под музыку. 

 

Конверт 3 

Перед вами лежат карточки. Каждый стол получает свое задание. Победителем этого 

конкурса является та команда, которая быстрее всех справится с заданием. 

1. Отобрать картинки, изображающие то, что полезно для глаз (умывание, есть 

морковку, загорать в солнечных очках, летом носить бейсболку с большим 

козырьком, играя в хоккей, прикрывать лицо маской ); 

2. Отобрать картинки, изображающие то, что вредно для глаз. (читать лежа в кровати, 

тереть глаза грязными руками, близко смотреть телевизор, бегать с карандашом); 

3. Выбрать карточку с правильно расположенным источником света при чтении. 

(лампа должна находиться слева. Нельзя читать, когда яркий свет направлен прямо 

в лицо) 

 

Конверт 4 

Известно, что животные видят не так, как человек. Вы помните песню «Оранжевое небо, 

оранжевое море…»? оказывается, сказочный оранжевый мир существует не только в 

песенке. В оранжевом свете видят мир ящерицы. Я буду вам загадывать загадки, а вы 

называйте животного и скажите, чем отличается его зрение от нашего. 

 В лесу у пня 

 Суета, беготня. 



 Народ рабочий 

 Весь день хлопочет. 

(муравьи. Они даже днем видят звезды). 

 Живет в лесу, ухает, как разбойник. 

 Люди его боятся, а он людей боится. 

(филин. Он видит только в темноте). 

 Зажужжала, как пила, 

 Золотистая …. 

(пчела. Пчелы воспринимают красный цвет так же, как мы черный, и поэтому никогда не 

опыляют красные цветы). 

 

 

Черный ящик 

- В нем находится овощ, очень полезный для зрения, в котором содержатся вместе с 

каротином большое количество витамина А.  (морковь) 

 

Подвижная игра «Зайцы и морковь» 

На полу иелом рисуется круг диаметром 7-8 м. в круг кладут 10 кубиков. Круг – это 

огород, а кубики – морковь. Выбирается хозяин, который будет охранять огород. Все 

остальные игроки – зайцы. По сигналу ведущего зайцы могут вбегать в круг и воровать 

морковь, а хозяин может ловить зайцев. Пойманный заяц выбывает из игры, но хозяину 

разрешается ловить их только в пределах круга. 

 

Конверт 5 
 Лабиринт подземный зная 

 И запасы умножая, 

 В норку он зерно несет –  

 Важный, гладкий, слепой … (крот) 

У слепого крота глаза вообще заросли кожей. Они ему не нужны. Крот почти все время 

проводит без света, под землей. Бывают и слепые люди. Как вы думаете, что заменяет им 

глаза? (у них обостряются другие органы чувств. У слепого человека лучше развиты 

осязание, обоняние, слух). Попробуйте на ощупь узнать, что лежит в ваших мешочках.  

 

Подведение итогов 
Если команды набрали одинаковое количество очков, им предлагаются дополнительные 

вопросы. Отвечает команда, первой позвонившей в колокольчик. 

1. В каком цвете видят мир собаки? (в черно-белом) 

2. Какого цвета глаза у твоей мамы? 

 

 

 


